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INLEIDING

In 2024 is gestart met het project Buddy bij Scheiden. In deze pilot wordt een vrijwilliger
gekoppeld aan een ouder die een scheiding meemaakt of mee heeft gemaakt. Het buddy
contact is erop gericht om de ouder een stapje verder te helpen in het opbouwen van het
eigen, ‘nieuwe’ leven.

Dit werkboek is een ondersteuning voor de vrijwilliger en geeft aan één kant uitleg en aan de

andere kant praktische handvaten hoe je om kunt gaan met lastige situaties. Het boekje
bestaat uit twee delen, ieder met een bijlage:

* Visie op scheiden
bijlage 2 Theoretische onderbouwing
* Rol Buddy bij scheiden
bijlage 1 Handvaten, tips en voorbeelden

Dit document is bedoeld om te groeien en ontwikkelen. Dit kunnen we alleen samen. Dus zijn
er goede ideeén of voorbeelden? Deel en verspreid ze! Samen breiden we dit boekje uit.

Dit boekje is samengesteld door:
Renate Frazer (Avedan)

Edith de Graaf (Humanitas Twente)
Sonja Hopmans (Via Nova)

Noortje Schuddebeurs (PACT Scheiden zonder schade)

Wil je meer weten? Je bent welkom om contact op te nemen bij één van bovengenoemde
personen.

PACT — Scheiden zonder schade Almelo - Borne
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VISIE OP SCHEIDEN
(BIJLAGE2, THEORETISCHEONDERBOUWING)

DIT IS ONZE VISIE OP SCHEIDEN!

Scheiden geeft vaak (tijdelijk) onrust in het leven van kinderen en hun ouders. Conflict en onrust zijn
overwegend beschadigend in het leven van kinderen. Normaal gesproken ontstaat er, na een periode
van onrust door de scheiding, weer rust en stabiliteit. Er zijn ook scheidingen (20-23%) waarbij het
conflict aanblijft. Dit is schadelijk voor kinderen.

Ons uitgangspunt is om rust en welzijn te vergroten. De rol van de buddy is om hieraan te werken door

te luisteren naar de ouder en vragen te stellen.
Bij steeds oplaaiende conflicten tussen ouders in een scheiding ligt rust en welzijn vaak in het los van

elkaar ouder zijn en te richten op het eigen ouderschap.

UITGANGSPUNTEN VISIE

Het doel is rust en welzijn, in rust kunnen mensen helen en weer tot zichzelf komen. Rust is
goed voor kinderen, terugkerende conflicten niet.

Een conflictscheiding is niet oplosbaar. \Wel kun je een omgeving creéren die conflict niet voedt
en die rust geeft. Want je kunt niet repareren wat stuk is (bijvoorbeeld de communicatie tussen
ouders). Je kunt wel de gezinsleden leren om bij te dragen aan rust en welzijn voor iedereen
door de focus te leggen op het vormgeven van het eigen gezin, los van de ander en teleren hoe
je de-escalerend gedrag laat zien.

Het gaat niet om de inhoud of gelijk krijgen in dat de andere ouder het niet goed doet. Het
gaat om de dynamiek. Vaak wordt wel van je verwacht dat je een uitspraak doet over wie gelijk
heeft en wie niet. Dat is ingewikkeld, want zo ben je gemakkelijk onderdeel van de complexe
dynamiek. Het helpt om dit bespreekbaar te maken en aan te geven dat het niet aan jou is om
over de waarheid te gaan, want het is niet jouw strijd. Jij kan aangeven dat je wel weet dat
conflicten voor kinderen schadelijk zijn en dat die moeten stoppen.

DIT IS WAT WE DOEN

We erkennen dat het een moeilijke situatie is. Het is helpend om bij de ouder aan te sluiten
door te erkennen dat het een moeilijke situatie is. Want... dat is het. Je hoeft niet in te gaan op
de inhoud of iemand gelijk te geven, dat is niet helpend.

Luisteren naar de ouder en stil staan bij opties die bijdragen aan rust en een nieuw leven
opbouwen. De Buddy luistert en denkt mee. Welke opties heb je allemaal om weer een
netwerk op te bouwen? Of om weer dingen te doen waar jij plezier aan hebt?

Je bent voor iedereen en tegen niemand. Je hoeft er niks van te vinden. De scheiding en
conflict bestaan, jij hoeft er geen oordeel over te hebben.
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KENNIS OVER (COMPLEXE) SCHEIDING

SCHEIDING

Bij een scheiding is het normaal dat er tijdelijk ontwrichting en onbalans is in een gezin. Meestal
stabiliseert zich dit weer na 1 of 2 jaar.
Een complexe scheiding kenmerkt zich door:
O Er ontstaat geen balans, conflicten blijven oplaaien.
O Eén of beide ouders hebben een lastige persoonlijkheidsstructuur, bijvoorbeeld in de
vorm van een persoonlijkheidsstoornis of onderliggend trauma.
o De communicatiepatronen zijn destructief.
O Erzijn vaak beschuldigingen over en weer van huiselijk geweld of verwaarlozing.
Er zijn drie soorten vormen van hoe een scheiding kan lopen:
O Er is goede ouders tussen de twee ouders
o Er is weinig tot geen communicatie tussen beide ouders, maar er is rust (natuurlijk
parallel solo ouderschap)
O Eris sprake van onrust en terugkerend conflict tussen ouders (20-23% van de
scheidingen)

KINDEREN

Bij iedere scheiding kan fysiek of psychisch geweld plaats vinden naar kinderen. Het is goed om
kinderen in de gaten te houden.

Voortdurende ruzie is de belangrijkste voorspeller voor ontspoorde ontwikkeling van kinderen.
Kinderen kunnen minder goed leren en concentreren, hebben later lager geschoold werk en
lager inkomen en vaak hebben ze moeite om relaties aan te gaan. Bij kinderen wordt de ik-
kracht minder goed ontwikkeld.

Kinderen zijn gebaat bij rust en welzijn. In een conflict scheiding loopt het kind de meeste
schade en trauma op. Conflicten moeten stoppen!

ROL BUDDY BIJ SCHEIDEN
(BIJLAGE], VOORBEELDENENHAND VATEN)

ROL BUDDY BIJ SCHEIDEN

De rol van de Buddy bij Scheiden is naast de ouder staan zonder dat de buddy de situatie hoeft op te
lossen (het is de situatie van de ander), maar hoe doe je dat dan?

°

°

De buddy luistert naar de ouder en denkt mee.

De buddy erkent de lastige situatie, het verdriet of bijvoorbeeld boosheid, maar praat niet
mee. De buddy heeft begrip voor de situaties en bijbehorende emoties. Tegelijk gaat het de
buddy niet om gelijk geven van de ouder. Het gaat niet over wie gelijk heeft.

De buddy is erop gericht om ouders zoveel mogelijk eigen regie te geven en steeds te kijken
hoe de ouder rust en welzijn voor zichzelf en iedereen kan creéren. Vragen die de buddy stelt
zijn: ‘Wat is goed voor jou? Wat is beter voor jou? Waar heb je invloed op en waar niet op?
Welke opties heb? Welke nog meer?’
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* De buddy richt zich niet zozeer op het gelijk en de inhoud, wel op de dynamiek die voor stress
zorgt en hoe de ouder zich weer gelukkiger kan voelen. Soms zit dit in kijken wat de ander
weer voor dingen kan ondernemen om zich beter te voelen. Soms ligt het juist in meer rust
krijgen in de dynamiek tussen twee ex-partners en wat de ouder daar zelf aan kan doen of wat
de ouder beter kan laten.

* Heb je twijfel: bespreek het met jouw codrdinator of deel jouw ervaring in de groepsapp.

DE BUDDY DOET OOK DINGEN NIET

De buddy doet ook dingen niet. Dat is belangrijk om te weten omdat een situatie met veel emoties ook
kan zorgen voor een gevoel dat je van alles moet regelen en fixen. Dat is niet de rol van de buddy. Deze
dingen doet de buddy ook niet:

Contact hebben met de andere ouder.

Bemiddelen tussen beide ouders.

Conflicten oplossen.

Van alles regelen als er geweld of onveiligheid lijkt te zijn.
De buddy wordt niet ingezet als mensen de vechthouding niet op willen geven of écht geen
zelfreflectie hebben.

¢ Partij kiezen.

* Ouderschapsplan aanpassen of maken.

*  Mee naar moeilijke gesprekken.

*  Hulp bij juridische zaken.

* Helpen bij het nieuwe huis inrichten.

*  Hulpverlener of mediator zijn.

* De ouder/de ander proberen te redden

MELDCODE BIJ ONVEILIGHEID

Het kan zijn dat je als buddy hoort en ziet dat er onveiligheid speelt. Dit wordt van je verwacht:

Luister en denk mee met de ouder. Hoe kan de ouder rust en veiligheid creéren?

Denk mee wat de ouder kan doen.

Stem altijd af met jouw codrdinator om samen stil te staan bij de Meldcode Huiselijk geweld
en Kindermishandeling.

TIPS

Als buddy kun je gebruik maken van verschillende dingen om zelf wat meer achtergrondinformatie te
hebben. Dit kan je helpen in jouw rol als buddy.

Op de website goeduitelkaaralmelo.nl vind je veel informatie:
O Quder kunnen bijvoorbeeld gratig een onlinetraining doen bij Villa Pinedo.
o Er staat aanbod op voor ouders, kinderen en jongeren die een scheiding meemaken.
O Er staan nieuwsberichten en webinars op de website die interessant zijn voor jou en/of
de ouder.
O Er staat een stappenplan voor scheiding op de website.
O Er staan boekentips voor ouders op de website.
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BIJLAGEN



BIJLAGE1  VOORBEELDEN EN HANDVATEN

MIJN EX-PARTNER ZOEKT STEEDS RUZIE

Als buddy sta je steeds naast de ouder. Je luistert en stelt vragen. Het gaat er niet om wie gelijk heeft

in de situatie. Je krijgt in scheidingen te maken met de dynamiek die tussen twee mensen speelt.
Bijvoorbeeld dat een ouder vertelt dat de ex-partner alleen maar ruzie zoekt en nare appjes stuurt.

Zo kun je ermee omgaan:

* Reageer met compassie: Wat naar dat je dit overkomt!

Je gaat op zoek naar de dynamiek waar deze ouder deel van uitmaakt samen met de ex-
partner.

‘Je weet dat ik er ben om met je mee te denken en te kijken hoe het beter met jou kan gaan.
Ik weet ook dat iedere ouder in zo’n situatie zijn eigen verhaal heeft.’

‘Ik kan met je meedenken hoe je hiermee om kunt gaan. Kun je uitleggen hoe jouw ex-
partner nu reageert? En hoe reageer jij dan terug? Hoe voel je je dan?

‘Stel nou dat je denkt vanuit rust en welzijn. Hoe zou jij kunnen reageren waardoor er rust
en welzijn ontstaat? Welke opties heb je allemaal? Wat zou dit betekenen voor de dynamiek
tussen jullie?”’

Dit doe je niet:

* Meepraten met de ouder en partij kiezen.
* Contact opnemen met de andere ouder en zeggen dat deze moet stoppen met ruzie zoeken.

MIJN EX IS EEN NARCIST/BORDERLINER

Bij een scheiding kan het goed zijn dat de ouder last heeft van het gedrag van de ex-partner. Het

komt voor dat de ex-partner wordt weggezet met krachttermen als narcist of borderliner. Dat kan
best lastig zijn.

Zo kun je ermee omgaan:
* Ganiet in op de inhoud, het gaat niet om gelijk.
* Reageer vanuit compassie: wat lastig dat je met dit gedrag van je ex-partner te maken hebt.
* Laat de ouder zien dat dit de realiteit is waar deze zich toe te verhouden heeft.
* ‘Of je wilt of niet, je zult dit gedrag van je ex-partner tegen komen. Hoe kun je er mee
omgaan waardoor je er minder frustratie door hebt? Welke opties heb je? Welke opties
dragen bij aan rust en welzijn?’
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